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Pierwsza pomoc dla zwierząt 
domowych, takich jak psy i koty, 
jest równie ważna jak dla ludzi.
Szybka reakcja może uratować 
życie zwierzęcia w sytuacjach 
nagłych.
•Kluczowe jest zachowanie 
spokoju oraz znajomość 
podstawowych zasad pierwszej 
pomocy.



Czy zwierzę reaguje na głos 
lub dotyk?
Brak reakcji może 
świadczyć o poważnym 
stanie, takim jak omdlenie 
lub utrata przytomności

OCENA 
STANU 
ZWIERZĘCIA



Obserwuj unoszenie klatki 
piersiowej.
Jeśli klatka piersiowa się 
nie porusza, może to 
oznaczać zatrzymanie 
oddechu

SPRAWDZENIE 
ODDECHU.



Puls psa/kota można 
sprawdzić na wewnętrznej 
stronie uda lub w okolicach 
serca.

SPRAWDZENIE 
PULSU



1.Zadławienie:
oObjawy:Ślinienie się, kaszel, duszenie się.
oPostępowanie:Sprawdź, czy widać przedmiot 
w gardle, ale nie wkładaj ręki głęboko.
Można spróbować delikatnie unieść tylne nogi 
zwierzęcia lub lekko uderzyć w bok klatki 
piersiowej, by wywołać kaszel.

2.Krwawienie:
oObjawy:Otwarta rana, wyciek krwi.
oPostępowanie:Opatrz ranę czystym materiałem.
Użyj opatrunku uciskowego, jeśli krwawienie jest 
silne.
W razie potrzeby skieruj się natychmiast do 
weterynarza.

3.Urazy:
oObjawy:Kulawizna, opuchlizna, ból przy dotyku.
oPostępowanie:Unieruchom uszkodzoną 
kończynę za pomocą szyny lub bandaża.
Unikaj zbyt dużego nacisku, by nie pogorszyć 
urazu.

NAJCZĘSTSZE 
SYTUACJE 
AWARYJNE



1.Sprawdzenie stanu

Upewnij się, że zwierzę nie oddycha i nie 
czuć pulsu. Uciśnij ręką udo zwierzęcia 
tylnej łapy od środka aby wyczuć puls. 
oUmieść zwierzę na prawym boku, na 
płaskiej powierzchni.

2.Sztuczne oddychanie:

oZamknij usta zwierzęcia, upewnij się, że 
drogi oddechowe są drożne.
oWdmuchuj powietrze do nosa zwierzęcia (w 
zależności od wielkości zwierzęcia dostosuj 
siłę wydechu).
oPowtórz wdmuchiwanie co 3-5 sekund.

PODSTAWOWE 
ZASADY 
RESUSTYTACJI –
RKO U PSÓW I 
KOTÓW



1.Masaż serca:
oPołóż jedną rękę (u dużych psów) lub dwa 
palce (u małych psów i kotów) na klatce 
piersiowej, w miejscu za przednimi łapami 
między 4 a 6 żebrem.
oUciskaj klatkę piersiową po lewej stronie 
około 100-120 razy na minutę na 1/3 jej 
głębokości. 
oNa każde 30 ucisków wykonaj 2 wdechy.

2.Kontynuacja resuscytacji:
oKontynuuj do momentu, aż zwierzę zacznie 
oddychać lub zostanie przekazane 
weterynarzowi.
oWażne jest szybkie dotarcie do kliniki 
weterynaryjnej.

PODSTAWOWE 
ZASADY 
RESUSTYTACJI –
RKO U PSÓW I 
KOTÓW



Opatrunki i bandaże:Gaza, 
taśma klejąca, bandaże 
elastyczne.
•Środki do dezynfekcji ran:
• Sól fizjologiczna, węgiel 
aktywny
(*wymioty)
•Nożyczki i penseta:Do
usuwania ciał obcych z ran.
•Termometr:Do kontrolowania 
temperatury ciała.
•Zapasowe lekarstwa:Leki
zalecane przez weterynarza dla 
danego zwierzęcia

PODSTAWOWY 
ZESTAW PIERWSZEJ 
POMOCY DLA 
ZWIERZĄT -
APTECZKA



W przypadku poważnych 
urazów, zatrucia, zadławienia 
lub utraty przytomności 
natychmiast skontaktuj się z 
weterynarzem.
•Nawet po udzieleniu pierwszej 
pomocy, warto skonsultować 
się z lekarzem, by upewnić się, 
że stan zwierzęcia jest stabilny.

KIEDY 
SKONSULTOWAĆ SIĘ 
Z WETERYNARZEM?



RKO, czyli resuscytacja krążeniowo-
oddechowa, znana również jako 
reanimacja, to jedna z podstawowych 
form pierwszej pomocy, która może 
uratować życie psa i kota. Świadomy 
właściciel powinien być przygotowany na 
każdą ewentualność, ponadto może się 
zdarzyć, że będziemy musieli udzielić 
pomocy obcemu zwierzakowi. Należy 
wiedzieć, jak prawidłowo przeprowadzić 
resuscytację u psa i kota, a także jak 
zadbać o bezpieczeństwo swoje 
i zwierzaka.

RKO,CZYLI RESUSCYTACJA 
KRĄŻENIOWO-ODDECHOWA 
– JAK JĄ PRZEPROWADZIĆ U 
PSA I KOTA? –SZCZEGÓŁOWE 
OMÓWIENIE I PRZYKŁADY



RKO, czyli resuscytacja krążeniowo-oddechowa to 
działania mające na celu podtrzymanie czynności 
życiowych 
u pacjenta, w tym również psa lub kota, 
u którego doszło do zatrzymania akcji oddechowej 
i serca. Składają się na nie trzy typy działań:
udrożnienie dróg oddechowych,
wentylacja manualna, czyli oddechy,
masaż serca.

CO TO JEST RKO?



Przed przystąpieniem do RKO u psa i kota
Podobnie jak w przypadku ludzi, przed przystąpieniem do RKO 
u psa lub kota sprawdź, czy zwierzę jest przytomne i można 
nawiązać z nim kontakt – można nim delikatnie potrząsnąć 
i zawołać. Jeśli nie reaguje, ułóż zwierzę na prawym boku.
Przed przystąpieniem do resuscytacji psa i kota należy 
zweryfikować czynniki, które można zapamiętać łatwo dzięki 
angielskiemu skrótowi ABC.
Drogi oddechowe (airways) – otwórz jamę ustną, wyciągnij 
język i delikatnie odchyl głowę do tyłu. Zwróć uwagę, by 
znajdowała się nieco niżej od reszty ciała. Sprawdź, czy nic 
nie blokuje oddechu i nie doszło do zadławienia – jeśli tak, 
usuń przyczynę.
Oddech (breathing) – sprawdź, czy pies lub kot oddycha. 
Przyłóż policzek i ucho do pyska by usłyszeć oddech 
i obserwuj klatkę piersiową – powinna się unosić przy 
oddechach.

CO NALEŻY 
ZROBIĆ PRZED 
PRZYSTAPIENIEM 
DO RKO U PSA I 
KOTA?



Prawidłowy oddech u kota: 20-40 
oddechów na minutę.
Prawidłowy oddech u psa: 10-30 
oddechów na minutę.
Puls i krążenie (circulation) – sprawdź 
puls zwierzęcia na tętnicy udowej 
położonej na wewnętrznej, górnej 
części uda, czyli tylnej łapy. Delikatnie 
uciśnij dwoma palcami.
Prawidłowy puls u kota: 120-240 na 
minutę.
Prawidłowy puls u psa: 60-160 na 
minutę (małe rasy mają szybszy puls 
niż duże).

RKO U PSA I KOTA 



Jeśli po sprawdzeniu ABC stwierdzamy brak oddechu i tętna, 
rozpoczynamy RKO.
Ułóż zwierzę na prawym boku.
Wykonuj uściski dłońmi ułożonymi jedna na drugiej, u małych 
psów lub kotów jedynie palcami lub kciukiem jednej ręki.
Uciskamy na głębokość do 1/3-1/2 klatki piersiowej.
Duże psy z okrągłą klatką piersiową – w najwyższym punkcie klatki 
piersiowej.
Duże psy z głęboką klatką piersiową – tuż nad sercem.
Psy z płaską klatką piersiową (np. buldogi) – w pozycji grzbietowej, 
tuż nad sercem.
Małe psy – jedną ręką, obejmując nią klatkę piersiową od strony 
mostka w okolicy serca.
Otyłe psy – dwoma rękami, w najwyższym punkcie klatki piersiowej 
jeśli jest okrągła albo tuż nad sercem jeśli jest głęboka.
Koty – jedną ręką, obejmując klatkę piersiową z kciukiem z jednej 
strony mostka, resztą dłoni z drugiej strony.

JAK PRZEPROWDZIĆ 
RKO U PSA I KOTA?

https://www.krakvet.pl/artykuly/kategoria/psy/
https://www.krakvet.pl/artykuly/kategoria/koty/


Cykl resuscytacyjny – 2 minuty, naprzemiennie 30 uścisków i 2 
wdechy.
Wdechy – złap pysk w dłonie, szczelnie go zamknij, 2 razy 
wdmuchnij powietrze przez nos.
Masaż klatki piersiowej u psa – 100-120 uścisków na minutę.
Masaż klatki piersiowej u kota – szybkie tempo, przynajmniej 100 
na minutę.
Po każdym ucisku pozwól, by klatka piersiowa się rozprężyła.
Po 2 minutach masz 5 sekund na ocenę tętna i powrócenie do 
cyklu jeśli trzeba.
Masaż serca kontynuuj do czasu przywrócenia czynności 
życiowych, lub do przybycia pomocy (weterynarza).
Warto próbować w tym czasie zabrać zwierzę do weterynarza 
jeśli nie jesteś sam, lub go sprowadzić. Nawet jeśli nie uda się 
reanimować zwierzęcia, możesz podtrzymać jego funkcje do 
czasu, gdy weterynarz wkroczy z odpowiednim sprzętem 
medycznym.
Warto, by w resuscytacji pomogła druga osoba.

JAK 
PRZEPROWADZIĆ 
RKO U PSA I KOTA 



Pamiętaj, że resuscytacja psa lub kota to nie wszystko –
jest to jedynie podstawowa forma pierwszej pomocy, 
która ma na celu utrzymanie zwierzaka przy życiu. Gdy 
jego tętno i oddech wrócą do normy, bezzwłocznie 
zabierz zwierzę do weterynarza, gdyż może on wymagać 
dalszej pomocy, a także diagnostyki. Należy działać 
szybko zwłaszcza w przypadku, gdy zwierzę uległo 
wypadkowi.



Przede wszystkim nie panikuj – Twój pupil liczy na 
to, że zachowasz zimną krew i udzielisz mu 
właściwej pomocy. Zachowanie spokoju na widok 
krwi ukochanego pupila nie jest łatwe, ale panika 
bardziej zaszkodzi niż pomoże.
Kluczowa jest ocena rany. Przyjrzyj się dokładnie 
skaleczeniu i zwróć uwagę, czy krwawienie jest 
silne, lub też czy okolica rany jest zaczerwieniona, 
gorąca lub spuchnięta, gdyż świadczy to o 
zakażeniu. Należy również zwrócić uwagę na 
zapach ropy. Sprawdź też, czy w ranie znajduje się 
ciało obce – nie usuwaj go jednak samodzielnie, 
gdyż musi się tym zająć weterynarz.

RANNY ZWIERZAK – JAK 
POSTĘPOWAĆ?



Nie każde zranienie wymaga interwencji 
weterynarza – lekkie skaleczenia możesz opatrzyć 
sam. Kiedy jednak należy koniecznie udać się do 
weterynarza?
Rana silnie krwawi – jeśli nie uda Ci się zatamować 
krwawienia poprzez dociśnięcie do rany czystego 
ręcznika, natychmiast zabierz psa do weterynarza.
Rana wygląda na zakażoną – rana i skóra w jej 
okolicach jest spuchnięta, zaczerwieniona lub 
gorąca. Może również wydzielać nieprzyjemny 
zapach ropy.
W ranie znajduje się ciało obce – na przykład 
odłamek szkła lub ostra gałązka.

RANNY ZWIERZAK – JAK 
POSTĘPOWAĆ



Zwilż miękki kawałek materiału ciepłą wodą i oczyść 
okolice rany z zaschniętej krwi.
Przemyj ranę wodą utlenioną – miej na uwadze, że 
może to być nieprzyjemne dla psa, więc poproś o 
pomoc domownika lub załóż psu kaganiec.
Jeśli ranę można zabandażować, zabezpiecz ją 
gazikiem i owiń bandażem – niezbyt ciasno! Nie 
używaj do tego bandażu elastycznego, by nie uciskał 
psa i nie odciął dopływu krwi.
Zabezpiecz ranę przed drapaniem i gryzieniem przez 
psa – na przykład poprzez kołnierz zabezpieczający 
lub założenie na zranioną ranę czystej skarpety.
Regularnie kontroluj stan rany i zmieniaj opatrunek 
przynajmniej raz dziennie.
W razie niepokojących objawów takich, jak objawy 
zakażenia rany lub zmian w zachowaniu psa, udaj się 
bezzwłocznie do weterynarza.

OPATRYWANIE RAN U 
PSÓW I KOTÓW –CO 
ROBIĆ?



Niektóre skaleczenia długo się goją, a przy 
tym sa bardzo dokuczliwe. Gojące się rany 
swędzą i mogą być urażane gdy zwierzak 
się porusza, dlatego warto zadbać o to, by 
rany pupila goiły się jak najszybciej.

JAK DBAĆ O 
GOJĄCE SIĘ RANY 
U PSÓW I KOTÓW?



Polecamy w tym celu spray na rany Safe Animals Skin Spray. Jest to 
preparat odkażający oraz przyśpieszający gojenie się ran z aktywnymi 
formami srebra, który skutecznie wspiera regenerację skóry 
zwierzaka. Jest odpowiedni nawet do delikatnej, wrażliwej 
skóry. Spray niweluje nieprzyjemne uczucie swędzenia, które często 
skłania psa do gryzienia i rozdrapywania rany, które może 
doprowadzić do jej otwarcia lub dłuższego gojenia 
się. Preparat doskonale łagodzi stany zapalne. Jest idealny na otarcia 
i oparzenia, a także na rany po zabiegach. Dzięki aktywnym formom 
srebra tworzy on na skórze zwierzaka warstwę ochronną, która 
zabezpiecza ją przed działaniem szkodliwych mikroorganizmów.

https://www.youtube.com/watch?v=o7w7Cq-aZ0s -film RKO 
PIES
https://www.youtube.com/watch?v=JmH_S_elbIg film RKO KOT
https://www.youtube.com/watch?v=rH_O0L_i18g -GOJENIE 
RAN U PSOW I KOTÓW
https://www.youtube.com/watch?v=9PdWQu6uILI -NUŻYCA U 
PSÓW

JAKI NAJLEPSZY 
SPRAY NA 
GOJENIE RAN U 
PSÓW I KOTÓW?

https://www.krakvet.pl/product-pol-35297-Safe-Animals-Skin-Spray-preparat-pielegnacyjny-na-skore-dla-psa-i-kota-50-ml.html
https://www.krakvet.pl/product-pol-35297-Safe-Animals-Skin-Spray-preparat-pielegnacyjny-na-skore-dla-psa-i-kota-50-ml.html
https://www.krakvet.pl/product-pol-35297-Safe-Animals-Skin-Spray-preparat-pielegnacyjny-na-skore-dla-psa-i-kota-50-ml.html
https://www.youtube.com/watch?v=o7w7Cq-aZ0s
https://www.youtube.com/watch?v=JmH_S_elbIg
https://www.youtube.com/watch?v=rH_O0L_i18g
https://www.youtube.com/watch?v=9PdWQu6uILI


Znajomość podstawowych zasad 
pierwszej pomocy może uratować 
życie psa lub kota w sytuacjach 
nagłych.
•Zachowanie spokoju, szybka ocena 
sytuacji i umiejętne działanie to 
klucz do udzielenia skutecznej 
pomocy.
•Warto mieć w domu zestaw 
pierwszej pomocy oraz znać 
numery kontaktowe do lokalnych 
weterynarzy.

PODSUMOWANIE



Życzymy powodzenia
DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


